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Gripas: kas rekomenduojama epidemijos metu

UZzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos
duomenimis, 5-aja Siy mety savaite (sausio 28 d. — vasario 3 d.) sergamumas
gripu ir @miy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy (UVKTI) sukeltomis
ligomis visoje Lietuvoje perzengé epideminij lygj. 170,2 susirgimo atveju per
savaite teko 10 tiikst. gyventojuy. I gydymo jstaigas dél gripo kreipési 1322
Zmonés, hospitalizuoti — 611 asmeny, i§ kuriy 365 — iki 18 m. Nuo gripo ir jo
komplikacijy miré 5 Zmonés(jie nebuvo pasiskiepije). Gripo epidemija
paskelbta 27 savivaldybése. Sergamumas gripu auga visoje Europoje, dominuoja pandeminis gripo
virusas. Sveikatos apsaugos ministerija primena, kad gripo epidemijos metu biutina laikytis
rekomendacijy.

Maziausias sergamumo gripu ir UVKTI rodiklis praéjusig savaite registruotas Tauragés administracinéje
teritorijoje (100,08 atv./10 000 gyv.), o didZiausias — Tel$iy administracinéje teritorijoje (214,4 atv./10 000
gyv.). I§ 10000 Vilniaus regiono gyventojy gripu ir kitomis perSalimo ligomis serga 153,7 pacientai.

Epidemijos metu gyventojams rekomenduojama:

* Saugotis persalimo, vengti bendrauti su serganciais;

* Pasirinkti §iam mety laikui tinkamus drabuzius bei apava, daugiau biiti ore, valgyti daugiau vaisiy, darzoviy;
* Gerai védinti ir drégnu budu valyti patalpas (ypac jei jose gyvena, dirba ar lankosi daug Zmoniy);

* Daznai plauti rankas;

* Vengti masiniy susibiirimo viety, nesant butinybei nesinaudoti vieSuoju transportu, geriau vieng kit stotele
nukulniuoti péstute;

* Pasirinkti individualias laisvalaikio praleidimo priemones;

* Vengti kontakto su serganciaisiais, nuo kosin¢io ar ¢iaudincio kolegos pravartu pasitraukti nors per metra;

* Pasireiskus pirmiesiems susirgimo pozymiams, sergantjjj (pagal galimybes) izoliuoti nuo sveikyjy;

* Vienintelé efektyviausia priemoné nuo gripo yra skiepai, jeigu dar nesuspéjote pasiskiepyti, turite paskuting
galimybe tai padaryti. Pasiskiepijus jau uzsikrétusiam gripu ar uzsikrétus i§ karto po skiepo, skiepas nuo ligos
neapsaugos, bet ir nepakenks. Tiems kurie nespéjo uzsikrésti gripu po 2 savaiiy jau bus susiformavusi
pakankama apsauga nuo trijy gripo viruso padermiy.

Susirgus rekomenduojama :

*» Nesigydyti patiems, kreiptis ] medikus dél gydymo paskyrimo;

* Slaugant ligonj, nosj ir burng dengti vienkartine kauke ir ligoniui, ir sveikajam;

*» Naudoti daug skys¢iy, geriau su vitaminu C;

» Kuo dazniau plauti rankas, ypa¢ aptarnavus ligonj ir pries valgj;

* Serganciyjy vaiky neleisti j vaiky kolektyvus bei lankyti serganéiy draugy;

*» Koséjant ir ¢iaudéjant, uzsidengti burng ir nosj vienkartine nosine arba rankove (geriausiai alkiinés linkyje). Jei
prisidengéte burng ir nosj delnu, tuojau pat nusiplaukite rankas.

Informacija apie gripg — http://www.sam.lt/go.php/lit/IMG/574
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